
 !!  سلشلِ تزاتز در آهادگی  !!
  ان تسولا و لئه زالتب ان امسكهمب مه احد مه بعده اوه كبن  ان الله يمسك السموات و الارض

 (رس فبط 41 )حليمب غفورا.

اهام رضا ػليِ السلام اس پذرش ػليِ السلام ًقل هى ًوايٌذ كِ فزهَدًذ: ّزكسى تِ 

 .تخَاًذ، خاًِ تز سزش خزاب ًوی ضَدرا  ٌّگام خَاب ايي آيِ

ًاضی  هالی ٍ جاًی خسارات كاّص تزای ًيست؛ ّا ساختواى ساسی هقاٍم تٌْا  ايوٌی در تزاتز سلشلِ

تايذ ٍسايل ػلاٍُ تزضٌاسايی هکاى ّای اهي ًٍا اهي جْت پٌاُ گيزی درحيي ٍقَع سلشلِ ، ،اس سلشلِ

 .كٌين ايوي  داخل ساختواى هاى را ًيش

، هذارس ٍ هزاكش تجاری تزًاهِ ريشيْای تزای هقاتلِ تا اًَاع حَادث ٍ هَارد   هزاكش دٍلتیتيطتز 

 ذ . يرا داضتِ تاض ای اهًِتايستی چٌيي تز درهٌشل دُ ضوا ّنااًَاضطزاری دارًذ. خ

 اقذاهات فثل اسٍقَع سلشلِ

 هزحلِ اٍل :  –الف  

 :ضوا تايذ ٍسايل سيز را ايوي كٌيذ

  تشًذ صذهِ ضوا تِ  كِ افتادى آًْا هی تَاًذ( اجسام سٌگيٌی 1

 سيادی اّويت اقتصادی ًظز اس ضوا تزای آًْا رفتي تيي اس كِ ضکستٌی يا قيوت گزاى اجسام( 2 

ايل داخل هٌشل ، لَاسم هَجَد در جاّای ديگز هخل گاراص را تزای جلَگيزی اس صذهِ ٍس تز ػلاٍُ. دارد

 .كٌيذ ايوي  ساسدى تِ ٍسليِ ًقليِ يا هَاد اضتؼال 

 حالا كارّای سادُ ای را اًجام دّيذ كِ اگز فزدا سلشلِ رخ دّذ هی تَاًذ ضوا را در تزاتز آى هحافظت

 كٌٌذ. 



 هی يا خَاتيذ هی كِ جاّايی ٍديگز هثل ، رختخَاب اس  تا كارّايی هخل دٍر كزدى كتاب خاًِ 

اًتقال دّيذ.تؼذ ضزٍع  كتاتخاًِ يا كوذ تز پاييي طثقات  تِ را سٌگيي اجسام. كٌيذ ضزٍع ًطيٌٌذ،

 خطزًاک تزايتاى سلشلِ ٌّگام در است هوکي كِ هٌشلتاى، در هَجَد ٍسايل  ديگز جستجَی  كٌيذ تِ

 .تاضٌذ

 آضپشخاًِ در 

 ظزٍف ريختي تاػج ٍ ضذُ تاس ضذت تِ سلشلِ ٌّگام در در كاتيٌت ّا كِ خَب چفت ًطذُ تاضٌذ

اس قفلْای هٌاسة)قفل تچِ ّا، قلاتذار( تزای  است تْتز. ضًَذ هی سهيي رٍی چيٌی ٍ ای ضيطِ

 جلَگيزی اس ايي اتفاق استفادُ ضَد . 

 ٍسايل رٍی قفسِ ّا ٍ هيش ّای تلٌذ

 اًتقال پاييي ّای قفسِ تِ را ضکستٌی ٍ سٌگيي ٍسايل ٍسايل دكَری ، چيٌی ، ظزٍف سفالی.

 .دّيذ

 كزدًی آٍيشاى اضياء 

 ايٌکاردر اًجام تا .ضًَذ آٍيشاى تستِ قلاب تَسيلِ  ّا ٍ ديگز اضياء تايستیآييٌِ ّا ، قاب ػکس 

 ِ اس ديَار پزتاب ًوی ضًَذسلشل ٌّگام

 .كٌيذ استفادُ ّا هثل ٍ ّا خَاب تخت تالای در ٍلطيف ًزم ّای پزدُ اس فقط

 ٍسايل خاًِ

 . كٌيذ هتصلتاپيچ  ديَار تِ راا ستالا ٍسايلی ّوچَى كتاتخاًِ ٍ تَفِ 

 آتگزهکي

 تَسيلِ. گزدد ٍگاس آب  ست سقَط كٌذ ٍ ّوشهاى هَجة تزكيذگی اتصالاتا هوکي  ًا اهي آتگزهکي

  .كٌيذ ٍصل ديَار تِ را آتگزهکي اطزاف تسوِ  دٍ

 



 هزحلِ دٍم:

 تزًاهِ ای تزای هَاجِْ تا خطز تٌظين ًواييذ .

 تؼذی سلشلِ ٍقَع اس قثل دارًذ؟ را تشرگ سلشلِ يک تا رٍيارٍيی تزای آهادگی تاى خاًَادُ افزاد آيا 

 تايذ كاری چِ اس ٍتؼذ ،ٌّگام قثل تذاًذ فزد ّز تا كٌٌذ ريشی تزًاهِ يکذيگز تا تايذ خاًَادُ افزاد ّوِ

 . دّذ اًجام

توام هی ضَد تايذ اهادُ اتص سَسی ّای تؼذی، قطغ سزٍيسْای ػوَهی ٍ ارتثاطی ٍ  ٍقتی سلشلِ

 تاضين. ايي تزًاهِ ريشی تزای هَاقغ اضطزاری ّن هفيذ خَاّذ تَد.ّوچٌيي پس لزسُ ّای تشرگ 

 طزحی تزای ايوي تَدى در ٌّگام حادحِ

         ، هخل سيز هيشّا .  ضٌاسايی ًقاط اهي در ّز اتاق    

         كِ ّستيذ چطَراس خَدتاى هحافظت كٌيذ ٍقتی سلشلِ رخ  ياد تگيزيذ در جايی

 هی دّذ

 كٌيذكيف ايوٌی تْيِ 

ّوِ تايذ كيف ّای ايوٌی داضتِ تاضٌذ.يک كيف در هٌشلتاى، يکی ديگز در هاضيٌتاى ٍ 

 ضوا ساختواى اگز حتی كٌذ هی كوک ضوا تِ كار ايي.كٌيذ داری ًگِ  سَهی را در هحل كار يا هذرسِ

 اس است تْتز ضخصی ايوٌی كيف تزای. تاضيذ داضتِ اختيار در را كيفْا ايي اس يکی ضَد خزاب كاهلاً

 كيف ايي. ّستٌذ تز راحت ًقل ٍ حول تزای سيزا كٌيذ استفادُ ديگز  كَلِ پطتی يا كيف ّای كَچک

 آٍردُ تزٍضَر ايي در كِ را هَاردی كٌيذ سؼی. تَد خَاٌّذ هفيذ اضطزاری هَارد تيطتز  تزای ّا

  .دّيذ جای كيف ايي در است ضذُ

 كيف ايوٌی خاًَادُ:ليست ٍسايل 

o       تا تاطزی اضافی فلاضز 

o       ِآب ٍ گاس آچار تزای تستي فلک 

o       دستکطْای هحکن كاری 

o        كارّای هختلفی هاًٌذ جوغ آٍری ستالِ، حفاظت در  تزای ضخينًايلًَْای

 ...تزاتز تاراى ٍ 



o       راديَی قاتل حول تا تاطزی ّای اضافی 

o       ًفز در رٍس( آب آضاهيذًی) حذاقل يک گالي تزای ّز 

o       ُغذاّای كٌسزٍ ضذ 

o       در تاس كي 

o        لثاس ًزم ٍ راحت ضاهل جَراتْای اضافی 

o       پتَ يا كيسِ خَاب ٍ چادر 

o       ِكپی هذارک هْن هاًٌذ هذارک تيو 

o       كيف پلاستيکی 

o       دارٍّای اساسی 

دارٍ، هَاد جؼثِ كوکْای اٍليِ، ٍ تاطزی را  هَاد فاسذ ضذًی در كيف ايوٌی ضاهل غذا، آب،

 ّز سالِ ػَض ًواييذ

 آيا هحل سًذگيتاى اهي است ؟ 

 .ًقاط ضؼف ساختواًتاى را ضٌاسايی كٌيذ ٍ آًْا را تقَيت ًواييذ

 يک تزًاهِ هقاتلِ تا آتص سَسی در داخل ٍ خارد خاًِ تْيِ كٌيذ.ايوٌی در تزاتز آتص: 

 33هٌطقِ ی ايوٌی يزای هقاتلِ تا آتص در اطزاف خاًِ تاى ايجاد كٌيذ) تزًاهِ خارد خاًِ:       

هتز دٍر خاًِ(. درختْا، ستًَْای چَتی ٍ خزدُ چَب تا حذ اهکاى ًثايذ در ايي هٌطقِ قزار 

 داضتِ تاضٌذ.

تزًاهِ داخل خاًِ: سيوْای تزق خاًِ را تِ دقت چک كٌيذ كِ تزک خَردگی، يا تخطی       

اری كٌيذ. ٍجَد تاضٌذ. اس ػثَر دادى سين اس جلَی در يا سيز فزش خَددضؼيف ًذاضتِ 

ساس تِ دٍد در ّز خاًِ ای لاسم است. ايي سيستن را ّز هاِّ چک حسيستن اػلام خطز 

 يْای آى را ّز سالِ ػَض كٌيذ.زاطكزدُ ٍ ت
 


